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最新
RANKING 人気テキストランキング

看護学校様ご採用

本カタログ収載の情報はすべて 2024 年 9月現在のものです。表紙・内容・定価・
新刊発売時期など変更になる可能性がございます。
在庫管理には万全を期しておりますが、ご採用の部数や時期により、品切や納品
遅延などでご迷惑をおかけしてしまう場合がございます。
何卒お早めのご予約・ご注文をお願いいたします。
ご検討用のお見本や講師様用のご献本につきましては小社までご相談ください。

Gakken看護学
テキストカタログ

2025

冊子版テキスト・電子版テキストのご紹介



P.8

P.10P.9P.8

【完全版】ベッドサイドを科学する
改定第4版

よくわかる在宅看護
改訂第 3版

Nursing Canvas Book2 
看護過程の解体新書

経過がみえる
疾患別病態関連マップ 第2版

フィジカルアセスメント
完全ガイド第3版【DVDつき】

P.14 P.14 P.13 P.12 P.14

❹ ❸

つなげてみたらスルスルわかる！
生化学・生理学・解剖学

つなげてみたらドンドンわかる！
病態生理学

説明できる
検体検査・生体検査

説明できる
病態生理

説明できる
解剖生理

P.18 P.18 P.18 P.18

Basic & Practice
看護管理　改訂第２版

Basic & Practice
看護・医療を学ぶ人のための
よくわかる関係法規　改訂第２版

Basic & Practice
看護倫理　改訂第２版

Basic & Practice
看護研究

ＮＥＷ実践！看護診断を導く
情報収集・アセスメント第７版

解剖生理を
ひとつひとつわかりやすく。

疾患を
ひとつひとつわかりやすく。

病態生理を
ひとつひとつわかりやすく。

検査値を
ひとつひとつわかりやすく。

看護過程を
ひとつひとつわかりやすく。

P.07 P.07 P.07 P.07 P.07

看護・医療系の国語常識を
ひとつひとつわかりやすく。

状況設定問題
“読み解き”レッスン

2025年版　
看護師国家試験 PASS NOTE

2025年版
看護師国家試験　予想問題720 Nursing Canvas

P.07 P.05 P.05 P.05 P.19

解剖と病態がつぎつぎつながる！
バイタルサイン 哲学入門　第３版 エビデンスに基づく検査データ

活用マニュアル改訂第 3版
領域別ファイリングノート

1.人体の構造と機能のノート　2.疾病の成り立ちと回復の促進のノート
3.基礎看護学のノート

P.05

P.11 P.04

P.04
P.04

P.17 P.16 P.17 P.17 P.12

※表紙は改訂前
　のものです。

※表紙は改訂前のものです。

［電子化予定］
・知っておきたい全部！ライフサイクルでマルっとわかる！母性・小児看護の生理学・生化学・解剖学
・看護学生のための臨地実習　スイスイのりきりガイド

   みてわかるできる　事例で学ぶ看護過程
精神看護学　Web動画付／成人看護学　Web動画付

基本がわかる
看護研究ビギナーズNOTE 新版

02 03NURSING TEXTBOOK CATALOG 2025 NURSING TEXTBOOK CATALOG 2025

検索機能のおかげでわからないことをすぐ調べる
クセがつきました！

写真を貼り付けられるのが便利！
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看護師国試対策新刊テキスト
2025年版 看護師国家試験
PASS NOTE

2025年版 看護師国家試験
予想問題720

2025年 看護師国家試験
必修問題ファイナルチェック360問

領域別ファイリングノート

状況設定問題
“読み解き”レッスン

領域別実習に行く前に読んでおきたい一冊

看護学校入学者必携！看護を学ぶうえで必須の国語・計算・理科の知識をおさらい！

はじめよう！看護学生ファーストブック

臨地実習前にこれを読めば学びの質が変わる！

看護学生のための臨地実習 スイスイのりきりガイド

■妊産褥婦・小児のからだで起こっていることをライフサイクルにあわせてマルっと解説！
■国試関連問題つき！

■実習で行うケア、患者さんへの対応、記録の書き方などがシンプルにわかる！

看護研究をスタートする人のための入門書

■テーマのみつけ方・文献検索・質的・量的研究それぞれのデータ収集方法・論文の書き方・発表準備まで解説。

著：古橋洋子　判型：B5判、200頁　定価：2,750円（税込） ISBN：978-4-05-510064-9

著：橋本さとみ　判型：B5判、176頁　定価：2,640 円（税込）　ISBN：978-4-05-510078-6

著：古橋洋子　判型：A5判、144頁　定価：2,640 円（税込）　ISBN：978-4-05-510062-5

試し読み

試し読み

■看護の学習において必要な国語・算数・理科の知識の最重要項目を精選し、
学研らしいやさしい文章で解説。
■各章（科目）の重要で間違えやすいポイントの講義動画、確認テストつき！

著：太田浩史
判型：B5判、104頁　
価格：2,200円（税込）　
ISBN：978-4-05-510074-8

基本がわかる 看護研究ビギナーズNOTE 新版

臨地実習で身につく・つながる　看護師国試合格ノート

Web動画で学ぶ領域別コミュニケーションスキル

2024年冬改訂予定！

2024年冬発売予定！
両タイトルとも

試し読み

濃度とは…

液体の中に溶けている物質の量（割合）を濃度といいます．
濃度の表記にはさまざまなものがありますが，『パーセント』で表すことが多いです．

1 ） 濃度とは何か？

液体に物質が溶けている ＝ 液体に占める物質の割合 ＝ 濃度
＊濃度はパーセントで表すことが多い

物質を液体に混ぜる

液体に物質が溶ける

❶

❷

ま

と

濃度について
確認しよう

　次は実際の看護師国家試験の問題です．

　上記問題の考え方と正答の求め方は看護学校で学習しますが，その前提
となる濃度については，事前に理解しておかなければなりません．「濃度とは
何か？」「濃度の求め方は？」一緒に学んでいきましょう．

5％のクロルヘキシジングルコン酸塩を用いて0.2％希釈液2,000mLをつくるのに必要な
薬液量を求めよ． （第104回 看護師国家試験午後90より抜粋）

52

く
比べる数値

÷ ÷
×も わ

もとの数値 割 合

濃度

2 ） 濃度（パーセント濃度）の求め方

濃度といっていますが，濃度とは，“液体の中に溶けている物質
の量（割合）”なので，また「くもわの公式」がそのまま活用できます．
つまり，
     濃度（割合） ＝ 比べる数値 ÷ もとの数値 × 100

3 ） パーセント濃度から，溶けている物質の量（g）を求める

濃度は「くもわの公式」が活用できるので，“もとの数値×％を小数にした値”で，“溶けている物質の量”
を求めることができます．

溶けている物質の量（ｇ） 液体全体の量（ｇ）

＊液体全体とは，「液体の量＋溶けている物質の量」

液体だけでなく，溶けている物質も含まれる部分がポイントです．

濃度を求める公式

濃度（％） ＝ 溶けている物質の量（g） ÷ ｛液体の量（ｇ） ＋ 溶けている物質の量（ｇ）｝ × 100

＊問題によっては，すでに物質の量が加わっている場合もあるので注意が必要

ポイントは…｛液体の量（g）＋溶けている物質の量（g）｝の部分
１．単位はグラム（g）にすること　★液体が水の場合１mLは１g
２．液体の量だけでなく，物質の量も加えること

分かっている濃度から，溶けている物質の量（g）を求める公式

全体量（ｇ） × ％を小数にした値 ＝ 溶けている物質の量（g）
＊全体量とは「液体の量（g）＋溶けている物質の量（g）」のことを指しています．

アイスコーヒー150ｍLは150gなのかー．ガムシロが50ｇだから…
じゃ，50ｇ÷｛150ｇ+50ｇ｝×100＝25．濃度25％！

と

計算
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知っておきたい全部！ライフサイクルでマルっとわかる！
母性・小児の生理学・生化学・解剖学

※表紙は改訂前のものです。

※発売時期、タイトルは変更になる場合が
　ございます。

予告

試し読み試し読み試し読み

ページを切り取って書き込んで、オリジナルの
ノートが作れる！

編・著：杉本由香　判型：B5判、280頁　定価：2,860円（税込）　
ISBN：978-4-7809-1439-9

編・著：杉本由香　判型：B5判、368頁　定価：3,300円（税込）
ISBN：978-4-7809-1459-7

04 05NURSING TEXTBOOK CATALOG 2025 NURSING TEXTBOOK CATALOG 2025

試し読み

編・著：杉本由香　判型：A5判、232頁
定価：2,420円（税込）
ISBN：978-4-05-510071-7

重要ポイントを1,100の正文集に！
穴埋めドリル付き！

試し読み

編・著：杉本由香　判型：B5判、752頁
定価：4,840円（税込）
ISBN：978-4-05-510076-2

令和5年版出題基準に完全対応したALLオリジナル
の予想問題集。全問題に選択肢ごとの解説つき！

試し読み

編：Nursing Canvas看護師国試対策室　
判型：A5判国試合格に必要な必修問題を確実に得点するための

1冊。
※表紙・試し読みは 2024年版のものです

試し読み

編：Nursing Canvas編集室　
判型：AB判、256頁　定価：2,750円（税込）
ISBN：978-4-7809-1407-8

苦手な人も多い長文読解を臨床のエキスパートが解説！
回答に必要な周辺知識を体感的に学べる！

1　人体の構造と機能のノート

看護のための国語・計算・理科〈講義動画付き〉

2　疾病の成り立ちと回復の促進のノート

3　基礎看護学のノート
編・著：杉本由香　判型：B5判、248頁　定価：2,860円（税込）
ISBN：978-4-7809-1460-3
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液体に物質が溶けている ＝ 液体に占める物質の割合 ＝ 濃度
＊濃度はパーセントで表すことが多い

物質を液体に混ぜる

液体に物質が溶ける

❶

❷

ま

と

濃度について
確認しよう

　次は実際の看護師国家試験の問題です．

　上記問題の考え方と正答の求め方は看護学校で学習しますが，その前提
となる濃度については，事前に理解しておかなければなりません．「濃度とは
何か？」「濃度の求め方は？」一緒に学んでいきましょう．

5％のクロルヘキシジングルコン酸塩を用いて0.2％希釈液2,000mLをつくるのに必要な
薬液量を求めよ． （第104回 看護師国家試験午後90より抜粋）
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もとの数値 割 合

濃度

2 ） 濃度（パーセント濃度）の求め方

濃度といっていますが，濃度とは，“液体の中に溶けている物質
の量（割合）”なので，また「くもわの公式」がそのまま活用できます．
つまり，
     濃度（割合） ＝ 比べる数値 ÷ もとの数値 × 100

3 ） パーセント濃度から，溶けている物質の量（g）を求める

濃度は「くもわの公式」が活用できるので，“もとの数値×％を小数にした値”で，“溶けている物質の量”
を求めることができます．

溶けている物質の量（ｇ） 液体全体の量（ｇ）

＊液体全体とは，「液体の量＋溶けている物質の量」

液体だけでなく，溶けている物質も含まれる部分がポイントです．

濃度を求める公式

濃度（％） ＝ 溶けている物質の量（g） ÷ ｛液体の量（ｇ） ＋ 溶けている物質の量（ｇ）｝ × 100

＊問題によっては，すでに物質の量が加わっている場合もあるので注意が必要

ポイントは…｛液体の量（g）＋溶けている物質の量（g）｝の部分
１．単位はグラム（g）にすること　★液体が水の場合１mLは１g
２．液体の量だけでなく，物質の量も加えること

分かっている濃度から，溶けている物質の量（g）を求める公式

全体量（ｇ） × ％を小数にした値 ＝ 溶けている物質の量（g）
＊全体量とは「液体の量（g）＋溶けている物質の量（g）」のことを指しています．

アイスコーヒー150ｍLは150gなのかー．ガムシロが50ｇだから…
じゃ，50ｇ÷｛150ｇ+50ｇ｝×100＝25．濃度25％！

と

計算
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知っておきたい全部！ライフサイクルでマルっとわかる！
母性・小児の生理学・生化学・解剖学

※表紙は改訂前のものです。

※発売時期、タイトルは変更になる場合が
　ございます。

予告

試し読み試し読み試し読み

ページを切り取って書き込んで、オリジナルの
ノートが作れる！

編・著：杉本由香　判型：B5判、280頁　定価：2,860円（税込）　
ISBN：978-4-7809-1439-9

編・著：杉本由香　判型：B5判、368頁　定価：3,300円（税込）
ISBN：978-4-7809-1459-7
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試し読み

編・著：杉本由香　判型：A5判、232頁
定価：2,420円（税込）
ISBN：978-4-05-510071-7

重要ポイントを1,100の正文集に！
穴埋めドリル付き！

試し読み

編・著：杉本由香　判型：B5判、752頁
定価：4,840円（税込）
ISBN：978-4-05-510076-2

令和5年版出題基準に完全対応したALLオリジナル
の予想問題集。全問題に選択肢ごとの解説つき！

試し読み

編：Nursing Canvas看護師国試対策室　
判型：A5判国試合格に必要な必修問題を確実に得点するための

1冊。
※表紙・試し読みは 2024年版のものです

試し読み

編：Nursing Canvas編集室　
判型：AB判、256頁　定価：2,750円（税込）
ISBN：978-4-7809-1407-8

苦手な人も多い長文読解を臨床のエキスパートが解説！
回答に必要な周辺知識を体感的に学べる！

1　人体の構造と機能のノート

看護のための国語・計算・理科〈講義動画付き〉

2　疾病の成り立ちと回復の促進のノート

3　基礎看護学のノート
編・著：杉本由香　判型：B5判、248頁　定価：2,860円（税込）
ISBN：978-4-7809-1460-3



看護をひとつひとつわかりやすく。
シリーズ累計 1,000万部超えの学研の大人気参考書から看護版が登場！
初学者にとにかくわかりやすい、丁寧かつポイントを押さえたテキスト
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■初歩の初歩！看護過程をゼロから学ぶ学生に最適な入門書。

看護過程をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、120頁
定価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510012-0

■看護に必須の「書く、読む、話す、聞く」を高校レベルの知識で学べる。

看護・医療系の国語常識をひとつひとつわかりやすく。
著：石関直子　判型：B5判、172頁
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510061-8

薬をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、180頁、予価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510007-6

■ベッドサイドでも役立つ知識が見るだけで自然と身につく！

病態生理をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、112頁　
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510010-6

■看護に必須の主要疾患30項目を厳選！

疾患をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、112頁　
定価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510009-0

■高校生物から振り返ってじっくり解説。入学前テキストにも最適！

解剖生理をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、136頁　
定価：2,200円（税込）　ISBN：978-4-7809-1413-9

■看護技術と検査値がひとつに！本当に使える「検査手技」テキストが誕生！

検査値をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、116頁　
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510011-3

試し読み 試し読み

試し読み

試し読み 試し読み

試し読み

どこよりもやさしい、
読みやすい解説が
大人気！
読みやすい解説が

072 073

大事な用語　　　　　　　　　 体液　血液　組織液　リンパ液　血漿　リンパ球　赤血球　白血球

酸素の運搬　免疫作用　血液凝固　造血幹細胞　赤色骨髄

血液の成分とはたらき
　血液は、血

けっ

漿
しょう

と血
けっ

球
きゅう

からできています。血漿は液体で、グルコースや無
む

機
き

塩
えん

類
るい

などが溶け込んでい
ます。一方、血球には赤

せっ

血
けっ

球
きゅう

、白
はっ

血
けっ

球
きゅう

、血
けっ

小
しょう

板
ばん

があります。それぞれの主なはたらきをあげると、赤
血球は酸素の運搬、白血球は免

めん

疫
えき

作
さ

用
よう

、血小板は血
けつ

液
えき

凝
ぎょう

固
こ

です。
　血球は造

ぞう

血
けつ

幹
かん

細
さい

胞
ぼう

が分化することでつくられます。造血幹細胞は骨の中にある骨
こつ

髄
ずい

でうまれ、赤血
球、白血球、血小板に分化します。造血ができる骨髄は赤

せき

色
しょく

骨
こつ

髄
ずい

とよばれ、大人では頭
ず

蓋
がい

骨
こつ

、骨
こつ

盤
ばん

、
胸
きょう

骨
こつ

、肋
ろっ

骨
こつ

、上
じょう

腕
わん

骨
こつ

、大
だい

腿
たい

骨
こつ

に存在します。

血液の成分

輸血で使われる血液Step upス テ ッ プ
ア ッ プ

　現在、輸血で使われている血液は、患者さんにとって必要な血液成
分のみを輸血する「成分輸血」が主になっています。
　成分輸血は、不必要な成分が輸血されないことから、心臓や腎臓な
どへの負担や不必要な成分による抗原被曝が少なくて済みます。病気
と治療の目的によってそれぞれ適した血液製剤が使用されます。

ヒトでは血液は
体重の約13分の1を

占めます！

赤血球

【性状】 成人では血液1μ lに男性で約500万個、女性で約
450万個、幼児で約690万個。寿命は、骨髄でつく
られて脾臓で壊されるまでの約120日間です。

【はたらき】 赤血球の中にあるヘモグロビンは、肺で酸素を取
り込み、体の各部へ運搬します。

白血球

【性状】 成人では血液1μ lに平均7,500 個。顆粒球、単球
およびリンパ球からなります。顆粒球と単球は骨髄で、
リンパ球は主としてリンパ組織で産生されます。

【はたらき】 顆粒球は細菌などの異物侵入時、食作用によりこ
れを捕らえ、消化・殺菌・溶解させるなど生体の防
衛機構（免疫）に関係しています。

血小板
【性状】 血液1μ lに約14～36万個。大きさは直径約2～

3μmで円盤状です。
【はたらき】 血管の損傷部位に血栓をつくり、止血する作用が

あります。

072 073

体液（血液・組織液・リンパ液）のはたらき
体液と血液①35

血液・組織液・リンパ液
体
たい

液
えき

には、血管を流れる血液のほかに、細胞の間を満た
す組

そ

織
しき

液
えき

や、リンパ管内を流れるリンパ液があります。血
液は液体成分である血

けっ

漿
しょう

の中に、赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

、白
はっ

血
けっ

球
きゅう

、血
けっ

小
しょう

板
ばん

を含んでいます。血液は、細胞の呼吸に必要な酸素や栄養
分を運搬するだけでなく、細胞から排出される二酸化炭素
や老廃物も運搬します。
　組織液は、血漿が毛

もう

細
さい

血
けっ

管
かん

からしみ出したものです。
リンパ液は、組織液の一部がリンパ管内に入ったもので、白血球の一種であるリンパ球を含んでい

ます。リンパ球は、免疫で重要な役割を果たします。

血管・リンパ管と組織

赤血球

組織液

血小板

白血球

血球

血管

血液 組織 リンパ管

リンパ球

リンパ球

細胞

血しょう

リンパ系は体の重要な生体防御システムを担います。リンパ管
には過剰な組織液を回収し、血液に戻す役割があります。

ヒトの体液は、血液、組織液、
リンパ液に分類できる。

Point

高校生物からふり返って、看護にどのようにつながるかを丁寧に解説。イラストをふんだんに使っ
ているので初学者でもすんなり読める！
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４章 話す力

練習問題 答えは164ページ

問１　次の①～③の文中の（　　）に入る正しい言葉を、あとのａ、ｂ、ｃから 1つずつ
選び、記号で答えなさい。選び、記号で答えなさい。

①　看護大学入試で隣席の新入生に話しかける時は（ ）を使うことが一般的

だ。

②　学生が教授に研究室での在室を尋ねる時は（ ）を使うことが一般的だ。

③　学生が教授に研究室への訪問の是非を確認する時は（ ）を使うことが一般

的だ。

ａ　尊敬語　　ｂ　謙譲語　　ｃ　丁寧語

問２　次の①～③の文中の（　　）に入る言葉として、使わない方がよいのは a、bのどち
らですか。

①　私も毎日の （ａ　食事　　ｂ　お食事） には気をつけているんだけど、なかなか

やせない。

②　おめでたい席なのに申し訳ないのですが、私、（ａ　酒　　ｂ　お酒） が飲めない

のです。

③　私も一度、先生の （ａ　見舞い　　ｂ　お見舞い） にうかがいます。

師長に「了解っす」って
言ったら、

「バイト敬語は使わないように」
と言われた。

私、バイト歴長いから、
直せないかも……でございます。
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49敬語① 敬語の種類
　敬語は相手への敬意と距離感を表す大変優れた手段のひとつです。医療現場においても、敬語を正し
く使うことは患者さんとのコミュニケーションの第一歩です。ただ、「敬意あっての敬語」であること
を忘れないようにしましょう。相手を敬う気持ちがあれば、尊敬語を使うべきところが多少、謙譲語に
なったとしても、相手との信頼関係に影響が及ぶことはないでしょう。

　まずは敬語の種類から。2007年 2月に文化審議会がまとめた「敬語の指針」によると、敬語の種
類はそれまでの尊敬語、謙譲語、丁

てい
寧
ねい
語
ご
の 3分類から、謙譲語をⅠ、Ⅱ（丁重語）に分け、さらに丁

寧語に美
び
化
か
語
ご
を加えて、5分類になりました。

敬語の種類

従来の分類 現在の分類

1　尊敬語 尊敬語（相手の行為を高く言う）例「いらっしゃる」「読まれる」「ご出席」な
ど

2　謙譲語
謙譲語Ⅰ（自分や身内の行為を低く言う）例「うかがう」「お届けする」など
謙譲語Ⅱ（＝丁重語。自分の行為を相手に対して低く丁重に述べる）
例「参る」「申す」「拙

せっ
著
ちょ
」など

3　丁寧語
丁寧語（相手に丁寧に述べる。尊敬語や謙譲語ほど敬意や謙遜はない）
例「です」「ます」「ございます」など
美化語（物事を美化して述べる）例「お酒」「お料理」など

「行く」という動詞を使って、3つの分類を図示すると
1 尊敬語　　　　　　　　　2 謙譲語　　　　　　　　　　3 丁寧語
先生が学生のところへ
いらっしゃる。

学生が先生のところへ
うかがう。

第一内科の看護師が第二内科の
看護師のところに行きます。

いらっしゃる

先生

学生

うかがう

先生

学生

行きます

第一内科の看護師

第二内科の看護師

基礎のキからじっくり解説するのが特長。練習問題つきなので、インプット→アウトプットがはかれる！

Now
Printing

薬をひとつひとつ
わかりやすく。

※2024年秋発売予定

「解剖生理をひとつひとつわかりやすく。」中身ページ例　　

「看護・医療系の国語常識をひとつひとつわかりやすく。」中身ページ例

2024年秋発売予定！



看護をひとつひとつわかりやすく。
シリーズ累計 1,000万部超えの学研の大人気参考書から看護版が登場！
初学者にとにかくわかりやすい、丁寧かつポイントを押さえたテキスト
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■初歩の初歩！看護過程をゼロから学ぶ学生に最適な入門書。

看護過程をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、120頁
定価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510012-0

■看護に必須の「書く、読む、話す、聞く」を高校レベルの知識で学べる。

看護・医療系の国語常識をひとつひとつわかりやすく。
著：石関直子　判型：B5判、172頁
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510061-8

薬をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、180頁、予価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510007-6

■ベッドサイドでも役立つ知識が見るだけで自然と身につく！

病態生理をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、112頁　
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510010-6

■看護に必須の主要疾患30項目を厳選！

疾患をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、112頁　
定価：2,640円（税込）　ISBN：978-4-05-510009-0

■高校生物から振り返ってじっくり解説。入学前テキストにも最適！

解剖生理をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、136頁　
定価：2,200円（税込）　ISBN：978-4-7809-1413-9

■看護技術と検査値がひとつに！本当に使える「検査手技」テキストが誕生！

検査値をひとつひとつわかりやすく。
編：看護版ひとつひとつわかりやすく。編集チーム　判型：B5判、116頁　
定価：2,530円（税込）　ISBN：978-4-05-510011-3

試し読み 試し読み

試し読み

試し読み 試し読み

試し読み

どこよりもやさしい、
読みやすい解説が
大人気！
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大事な用語　　　　　　　　　 体液　血液　組織液　リンパ液　血漿　リンパ球　赤血球　白血球

酸素の運搬　免疫作用　血液凝固　造血幹細胞　赤色骨髄

血液の成分とはたらき
　血液は、血

けっ

漿
しょう

と血
けっ

球
きゅう

からできています。血漿は液体で、グルコースや無
む
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き

塩
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類
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などが溶け込んでい
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血
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球
きゅう

、白
はっ

血
けっ

球
きゅう

、血
けっ

小
しょう

板
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があります。それぞれの主なはたらきをあげると、赤
血球は酸素の運搬、白血球は免

めん

疫
えき

作
さ

用
よう

、血小板は血
けつ

液
えき

凝
ぎょう

固
こ

です。
　血球は造

ぞう

血
けつ

幹
かん

細
さい

胞
ぼう

が分化することでつくられます。造血幹細胞は骨の中にある骨
こつ

髄
ずい

でうまれ、赤血
球、白血球、血小板に分化します。造血ができる骨髄は赤

せき

色
しょく

骨
こつ

髄
ずい

とよばれ、大人では頭
ず

蓋
がい

骨
こつ

、骨
こつ

盤
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、
胸
きょう

骨
こつ

、肋
ろっ

骨
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、上
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腕
わん

骨
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腿
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骨
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に存在します。

血液の成分

輸血で使われる血液Step upス テ ッ プ
ア ッ プ

　現在、輸血で使われている血液は、患者さんにとって必要な血液成
分のみを輸血する「成分輸血」が主になっています。
　成分輸血は、不必要な成分が輸血されないことから、心臓や腎臓な
どへの負担や不必要な成分による抗原被曝が少なくて済みます。病気
と治療の目的によってそれぞれ適した血液製剤が使用されます。

ヒトでは血液は
体重の約13分の1を

占めます！

赤血球

【性状】 成人では血液1μ lに男性で約500万個、女性で約
450万個、幼児で約690万個。寿命は、骨髄でつく
られて脾臓で壊されるまでの約120日間です。

【はたらき】 赤血球の中にあるヘモグロビンは、肺で酸素を取
り込み、体の各部へ運搬します。

白血球

【性状】 成人では血液1μ lに平均7,500 個。顆粒球、単球
およびリンパ球からなります。顆粒球と単球は骨髄で、
リンパ球は主としてリンパ組織で産生されます。

【はたらき】 顆粒球は細菌などの異物侵入時、食作用によりこ
れを捕らえ、消化・殺菌・溶解させるなど生体の防
衛機構（免疫）に関係しています。

血小板
【性状】 血液1μ lに約14～36万個。大きさは直径約2～

3μmで円盤状です。
【はたらき】 血管の損傷部位に血栓をつくり、止血する作用が

あります。
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体液（血液・組織液・リンパ液）のはたらき
体液と血液①35

血液・組織液・リンパ液
体
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液
えき

には、血管を流れる血液のほかに、細胞の間を満た
す組

そ

織
しき

液
えき

や、リンパ管内を流れるリンパ液があります。血
液は液体成分である血

けっ

漿
しょう

の中に、赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

、白
はっ

血
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球
きゅう

、血
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を含んでいます。血液は、細胞の呼吸に必要な酸素や栄養
分を運搬するだけでなく、細胞から排出される二酸化炭素
や老廃物も運搬します。
　組織液は、血漿が毛

もう

細
さい

血
けっ

管
かん

からしみ出したものです。
リンパ液は、組織液の一部がリンパ管内に入ったもので、白血球の一種であるリンパ球を含んでい

ます。リンパ球は、免疫で重要な役割を果たします。

血管・リンパ管と組織

赤血球

組織液

血小板

白血球

血球

血管

血液 組織 リンパ管

リンパ球

リンパ球

細胞

血しょう

リンパ系は体の重要な生体防御システムを担います。リンパ管
には過剰な組織液を回収し、血液に戻す役割があります。

ヒトの体液は、血液、組織液、
リンパ液に分類できる。

Point

高校生物からふり返って、看護にどのようにつながるかを丁寧に解説。イラストをふんだんに使っ
ているので初学者でもすんなり読める！
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４章 話す力

練習問題 答えは164ページ

問１　次の①～③の文中の（　　）に入る正しい言葉を、あとのａ、ｂ、ｃから 1つずつ
選び、記号で答えなさい。選び、記号で答えなさい。

①　看護大学入試で隣席の新入生に話しかける時は（ ）を使うことが一般的

だ。

②　学生が教授に研究室での在室を尋ねる時は（ ）を使うことが一般的だ。

③　学生が教授に研究室への訪問の是非を確認する時は（ ）を使うことが一般

的だ。

ａ　尊敬語　　ｂ　謙譲語　　ｃ　丁寧語

問２　次の①～③の文中の（　　）に入る言葉として、使わない方がよいのは a、bのどち
らですか。

①　私も毎日の （ａ　食事　　ｂ　お食事） には気をつけているんだけど、なかなか

やせない。

②　おめでたい席なのに申し訳ないのですが、私、（ａ　酒　　ｂ　お酒） が飲めない

のです。

③　私も一度、先生の （ａ　見舞い　　ｂ　お見舞い） にうかがいます。

師長に「了解っす」って
言ったら、

「バイト敬語は使わないように」
と言われた。

私、バイト歴長いから、
直せないかも……でございます。
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49敬語① 敬語の種類
　敬語は相手への敬意と距離感を表す大変優れた手段のひとつです。医療現場においても、敬語を正し
く使うことは患者さんとのコミュニケーションの第一歩です。ただ、「敬意あっての敬語」であること
を忘れないようにしましょう。相手を敬う気持ちがあれば、尊敬語を使うべきところが多少、謙譲語に
なったとしても、相手との信頼関係に影響が及ぶことはないでしょう。

　まずは敬語の種類から。2007年 2月に文化審議会がまとめた「敬語の指針」によると、敬語の種
類はそれまでの尊敬語、謙譲語、丁

てい
寧
ねい
語
ご
の 3分類から、謙譲語をⅠ、Ⅱ（丁重語）に分け、さらに丁

寧語に美
び
化
か
語
ご
を加えて、5分類になりました。

敬語の種類

従来の分類 現在の分類

1　尊敬語 尊敬語（相手の行為を高く言う）例「いらっしゃる」「読まれる」「ご出席」な
ど

2　謙譲語
謙譲語Ⅰ（自分や身内の行為を低く言う）例「うかがう」「お届けする」など
謙譲語Ⅱ（＝丁重語。自分の行為を相手に対して低く丁重に述べる）
例「参る」「申す」「拙

せっ
著
ちょ
」など

3　丁寧語
丁寧語（相手に丁寧に述べる。尊敬語や謙譲語ほど敬意や謙遜はない）
例「です」「ます」「ございます」など
美化語（物事を美化して述べる）例「お酒」「お料理」など

「行く」という動詞を使って、3つの分類を図示すると
1 尊敬語　　　　　　　　　2 謙譲語　　　　　　　　　　3 丁寧語
先生が学生のところへ
いらっしゃる。

学生が先生のところへ
うかがう。

第一内科の看護師が第二内科の
看護師のところに行きます。

いらっしゃる

先生

学生

うかがう

先生

学生

行きます

第一内科の看護師

第二内科の看護師

基礎のキからじっくり解説するのが特長。練習問題つきなので、インプット→アウトプットがはかれる！

Now
Printing

薬をひとつひとつ
わかりやすく。

※2024年秋発売予定

「解剖生理をひとつひとつわかりやすく。」中身ページ例　　

「看護・医療系の国語常識をひとつひとつわかりやすく。」中身ページ例

2024年秋発売予定！
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言わずとしれた
ベストセラー書籍臨床
だから安心！
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精神看護学 Web動画付成人看護学 Web動画付

監修：大西 和子
判型：AB判、208頁
価格：3,740円（税込）

ISBN:978-4-7809-1443-6

監修：一般社団法人

 日本精神科看護協会

判型：AB判、224頁
価格：3,630円（税込）

ISBN:978-4-7809-1449-8

テキスト内容

何に注目して
どのように看護過程を
展開していくかがわかる！

試し読み

試し読み

はじめてでも
わかりやすい映像付き！
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豊富な図解でわかりやすい解説。
国試頻出の「アセスメント」もしっかり収載。

※2024年 9月現在

●ICUビジュアルナーシング 改訂第 2版
●脳・神経ビジュアルナーシング
●循環器ビジュアルナーシング 改訂第 2版
●糖尿病看護ビジュアルナーシング 改訂第 2版
●呼吸器ビジュアルナーシング
●在宅看護ビジュアルナーシング
●周産期ビジュアルナーシング
●臨床検査ビジュアルナーシング
●周術期ビジュアルナーシング

●画像診断・放射線治療ビジュアルナーシング
●救命救急ビジュアルナーシング
●小児看護ビジュアルナーシング
●整形外科ビジュアルナーシング 改訂第 2版
●消化器ビジュアルナーシング 改訂第 2版
●栄養管理ビジュアルガイド
●認知症ビジュアルガイド

ビジュアルブック・ビジュアルナーシングシリーズ

※2024年 9月現在

NURSING TEXTBOOK CATALOG 2025NURSING TEXTBOOK CATALOG 202514 15
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わかりやすいワークブック形式。
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編：川口孝泰、江守陽子　判型：B5判、212頁
定価：2,750円（税込）　ISBN：978-4-7809-1330-9

授業で教えやすい医療安全のサブテキスト決定版！

著：小林美亜　判型：B5判、186頁　
予価：2,640円（税込） ISBN：978-4-05-510051-9

編：太田晴美、立垣祐子　判型：B5判、272頁　
予価：2,860円（税込） ISBN：978-4-05-510068-7

※表紙は改訂前のものです。

※表紙は改訂前のものです。

どの本も
座学と実践を
結びつけたい
看護学生必携！

社会福祉
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2024年冬発売予定！

2024年秋改訂予定！

2025年春改訂予定！

予告
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試し読み 試し読み

暗記で終わらせない、臨床で役立つ解剖学を学べる一冊

透かしてみるとミルミルわかる！！解剖学

■イメージしにくい人体の構造を体表から透かして見せながら指導ができる。
■内部構造の理解がアセスメントのしやすさにつながる。

臨床に生かせる最新の薬の知識を集約した人気書籍の改訂版！

処方がわかる医療薬理学 2024-2025

■薬の処方の根拠が基礎的な部分からわかる。
■緊急避妊薬、メニエール病など今話題となっている薬剤を追加。

「教科書の知識が目の前の患者さんにつながる」というコンセプトのもと、基礎
知識を押さえながら臨床視点での思考・知識を紹介。本紙の特集が“教科書の行間”
を埋めます。

18 19

※2019 年撮影

●学内演習で活用している様子

●講義で活用している様子
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知識がつながり、国試・臨床で生きる学びに

■臨地実習で必ず出会い，看護師国家試験に出題される「薬と薬理作用」を中心にたくさんのイラストで解説！
■ヒトの「正常」と「異常」を確認しながら進めていくので、生化学・生理学・解剖学と病態学も勉強できる。
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2025年 4月号～2026年 3月号（Vol.13 No.4～Vol.14 No.3）

●まるで資料集！新鮮ですぐ役に立つ“特集”

●実習・国試対策にすぐ使える
　連載が充実

【活用事例】…………………………………
定期考査・講義・実習とあらゆる場面で
習っている分野とナーシング・キャンバスの何月号かが
マッチするようであれば考査の試験範囲にする教科もあ
ります。何ページから何ページまでが試験範囲だと学生
に伝えます。
段々とストックが増えていけば講義にバックナンバーを
活用できます。ナーシング・キャンバス自体を講義の補
助教材とすることで教材を作成する手間が省けます。連
載の「よくわかる看護過程」では記録や省令に対するア
プローチの仕方が詳しく載っているので実習先での指
導にも使っています。

実際に使っている学生の皆様へインタビュー

●国試過去問10年分を学習する中で関連する特集や連載を読み返すと、的を得た解説
や臨床の視点をたっぷり含む解説が役立ちました。

●低学年での紙上事例演習や高学年での臨地実習で受け持ち患者さんの疾患を調べ
たり、個別性に寄り添った看護過程を考えたりするのに丸ごと使えました。

●臨床現場に即した具体的な特集は実習ですぐに使えてありがたかったです。

●先生が「何月号持ってきて」と授業や実習で使う号を指定するときに、全員持ってい
るので共通言語として効率よい学習ができました。

ご採用校の先生・学生様の声 学校法人希望が丘学園　鳳凰高等学校様

【効果】…………………………………
記録物の中身が向上
症例を調べながら学習するようになった
ナーシング・キャンバスを導入してからの学生が提出す
る課題・記録物の中身が格段に変わりました。参考にす
るものが正しい文献なので明らかな間違いや違った方
向性のものは減りました。
上級生はバックナンバーが増えるので今日の課題の内容
や実習の受け持ち患者さんの症例を探して勉強してい
ます。それが学習姿勢の向上にダイレクトにつながって
います。

編・著

老年の対象となる「高齢者」1

「高齢者」の定義

高齢者の数

「高齢者」の定義は，国や時代，行政上の目的など

によって変わってきます．「高齢者の医療の確保に関

する法律」では，65歳以上を「高齢者」，65 ～ 74
歳を「前期高齢者」，75歳以上を「後期高齢者」と区
分しています．

もちろん65歳を境に，ヒトの体や心が大きく変わる

わけではありません．老年も，成人の一時期．成人か

ら切り離すのではなく，「成人の一部が老年」という
意識をお忘れなく！

総人口のなかでは前期高齢者が約8％，
後期高齢者が約22％．つまり高齢者が
人口の約30％を占めていますね

…ということは「超高齢化社会」の
さらに向こうへ!?

高齢者を理解することは，人口の
1/4以上について理解することに
なりそうですよ

高齢者：65歳以上

前期高齢者　➡　65～ 74歳
後期高齢者　➡　75歳～

おもに保険制度の中で
出てくる区分ですね！

高齢化社会→人口の7％が高齢者
高齢社会→人口の14％が高齢者
超高齢化社会→人口の21％が高齢者
と定義されています

「高齢者の医療の確保に関する法律」
（高齢者医療確保法）より

▶第101回　午前58
国試関連問題をチェック！

▶第104回　午前1
国試関連問題をチェック！

日本人口の年齢別割合（令和5年）

■ 15歳未満 11.5
■ 15~64歳 58.8
■ 65~74歳 7.7
■ 75歳～ 22.1

約3割は
高齢者
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高齢者の死因

悪性新生物は「がん」のこと．心疾患には狭心症・
心筋梗塞や心不全が，脳血管疾患には脳出血・くも膜
下出血や脳梗塞が含まれています．

老衰は加齢により自然と器官が本来のはたらきを果
たせなくなったもの．自然に起こる機能喪失なので「～

不全」とはよびません．

4位以降に肺炎も入ってくるよ
「老衰」の具体的なイメージは
p.76～77でつかみましょう

こうしてみると病態学でよく勉強
する病気ばかりですね！

人口という統計の話が出たので，高齢者
の「死因」についても確認しましょう

◆高齢者の死因順位（国民衛生の動向2023/2024）

年齢 1位 2位 3位

65 ～ 84歳 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

85～ 89歳 悪性新生物 心疾患 老衰

90～ 94歳 老衰 心疾患 悪性新生物

95～ 99歳 老衰 心疾患 悪性新生物

100歳～ 老衰 心疾患 脳血管疾患

これらの病気は，別々に独立して発生するものでは

ありません．

たとえば喫煙習慣は気管・気管支で肺炎に関係する
だけでなく，肺がん（悪性新生物）にも関係しています．
また末梢血管の収縮作用もあるため脳血管疾患にも関
係しますし，動脈硬化を経て，心疾患にも関係してき
ますよ．

ほかにも，一見関係のないものが深い関係をもって

いることもあります．

たとえば骨折．骨折部位によっては「筋骨格系」の
おはなしでは終わりません．骨折が股関節や脊椎（背

骨）で起こると，骨折自体は治っても骨折のおそれか

ら寝たきりになりがちです．寝たきりでは骨や筋肉が
衰えるだけでなく，誤嚥を起こしやすくなります．

今確認した高齢者の死因の発症原因，
具体的な治療などについて，くわしく
は病態学などで勉強してください

1つの習慣やケガがさまざまな病気の
原因になる可能性があるんですね！

喫煙習慣の影響
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マルっと解説！ライフスタイルでわかる！
老年の生化学・生理学・解剖学】（2024年 8月号より）

特集

定期購読採用校

継続率90%

150校
あまり

2024年連載例
●領域別　統計・法律・制度のポイント
●医療と法に関する cutting-edge topics
●「社会的養護」の現場で活躍する看護師
●疾患を読み解く！　解剖・病態
●ズバッと解決！　みんなのお悩みQ&A
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知識を押さえながら臨床視点での思考・知識を紹介。本紙の特集が“教科書の行間”
を埋めます。
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ります。何ページから何ページまでが試験範囲だと学生
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ほかにも，一見関係のないものが深い関係をもって

いることもあります．

たとえば骨折．骨折部位によっては「筋骨格系」の
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衰えるだけでなく，誤嚥を起こしやすくなります．

今確認した高齢者の死因の発症原因，
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看護学校様ご採用
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