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チェックシート（読み終わったところを塗りつぶそう）
●チェックシートの使い方例
1回目に斜線（スペア），2回目にもう1本斜線（ストライク），3回目に
ストライクの右を塗る，4回目にストライクの左を塗って完成！
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