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C O N T E N T S

月号

illustration： 山田 有紀

特 集 1

基礎からわかる
スキンケアの
コツとワザ

8 皮膚の基礎知識／安部正敏

こんなときどうする？ 病態・処置別のスキンケアのコツとワザ

14 下痢のある患者のスキンケア／石飛仁美

22 がん化学療法中の患者のスキンケア／杉本はるみ

手足症候群について
30 瘻孔のある患者のスキンケア／内藤亜由美

36 非侵襲的陽圧換気（NPPV）をしている患者の
スキンケア／神野剛史・藤江遼平・松岡美木

42 脆弱な皮膚のスキンケア／松井佐知子

中毒性表皮壊死症（TEN）患者，移植片対宿主病（GVHD）患者
46 疥癬患者のスキンケア／小池瑞世

50 知っておきたい！ 外用薬処置のコツとワザ／安部正敏

認定看護師に学ぶケアの極意

72 皮膚・排泄ケア チームで始めるフットケア／丸尾 郁

82 集中ケア せん妄のリスク，予防のためのケア／根本雅子



SERIES

56
実践！ アセスメント力UP講座
肝硬変患者のアセスメント／石川ふみよ・峯川美弥子・高久美衣

64
体験型・医療安全研修会レポート
網走厚生病院　閉鎖式輸液システムの使用法を再確認

66
Step Up Story［あしたの私の歩み方］
矢澤美子さん　済生会横浜市南部病院 がん性疼痛看護認定看護師

88
症例カンファレンスでわかる神経疾患患者の看護
パーキンソン病患者とともに歩む
武蔵野赤十字病院クローバー5階病棟 神経内科チーム

92
カンタン統計学
p値と有意水準について／藤林和俊

96
事例でわかる退院調整の実際
退院調整中に突然，退院となった神経性食思不振症患者への対応／白井佳代

116
いのちの原点 世界を巡る
アンデスの藁の橋（ペルー）／関野吉晴

118

Try Try Try［ここからはじまる私たちの取り組み］
さぬき市民病院糖尿病センターの取り組み
古市克子・喜田ひとみ・南部芳栄・木村千鶴・井村孝之・十河八重子・大山知代・井上利彦
KJ法を用いた糖尿病教室

120
ナースのためのPCテクニック
Excel編 その2 セル選択の快適術／杉野浩幸

NURSING TOPICS

106 2011年版 血管内カテーテル関連血流感染予防のためのガイドライン
操 華子

REPORT

70
「コンチネンスケア」を考える
埼玉よりい病院　オムツ交換業務から“排泄ケア”へ．看護の質を高め業務改善をはかる

102
第7回日本クリティカルケア看護学会学術集会
クリティカルケア看護実践のエビデンスを探そう

103
日本在宅看護学会設立総会
在宅看護学の学術的発展と教育・普及をめざす

104
第2回ワールドコンチネンスウィーク市民公開シンポジウム
大災害から排泄を考える

132 ICN学術集会に参加して／荒 裕里子・菅野梨佳・高橋佳奈・窪田和巳

Voice of Nurse

123 ナーシングガーデン
128 松鳥むうの続・病院以外で働くナース
140 ナーシングホロスコープ

INFORMATION

130 学会＆イベント Information
134 セミナーのご案内
141 Book Review & PRESENT
142 New Item & PRESENT
144 Medical Goods
145 バックナンバー／10月号予告
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