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序
乳癌患者は増加の一途を辿り，女性の悪性腫瘍の罹

患率第1位，年間9.5万人の方が新たに乳癌と診断さ

れています．乳癌検診受診率の向上は重要課題であ

り，乳癌画像診断の重要性は益々増加しています．一

方で，乳癌の画像診断は難しいという声もよく耳にし

てきました．そのような中で『乳房超音波＆マンモグ

ラフィ一問一答』の編集の依頼をいただき，乳房超音

波＆マンモグラフィを使いこなす仲間を増やしたいと

いう思いで本書を作成させていただきました．「人財

は宝」です．

本書は，若手医師，これから乳腺診療を始める医師・

超音波技師・診療放射線技師を中心に，初めて乳癌画

像診断を学ぶ，あるいは学びなおしをしたい場面で気

楽に手に取っていただけるように構成されています．

初学者が知っておいたら理解が進みやすくなるのでは

ないかという知識を，Q&A 形式で簡潔にまとめてい

ます．解剖から正常画像，装置の特徴，スキャンのコ

ツといった基本事項から始まり，後半はよく遭遇する

疾患の読影ポイントまで豊富な画像と動画付きで，

各分野のエキスパートに執筆していただきました．

１冊通して読んでいただいてもよし，隙間時間に

Q&A ごとに目を通してもらうという使い方もお勧

めです．ちょっとした疑問が湧いた時にも，めくっ

ていただけるようになっています．適宜コラムとし

て豆知識も挿入しています．

病変の見極めに役立てるエッセンスを凝集した本

を作ることができたと自負しています．

最後に，ご多忙の中，最適な画像を選りすぐり，

原稿を執筆していただいた分担著者の先生方，忍耐

強く編集作業をしてくださった株式会社 Gakken

メディカル出版事業部 編集課の皆様に心より御礼

申し上げます．

2024年8月
東京女子医科大学乳腺外科

明石定子
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●本書の内容に基づいた動画をご覧いただけます．
● 		本書の解説と併せて動画を確認すれば，理解が深まります．

Ⅰ 基本的内容

推奨閲覧環境
●パソコン（WindowsまたはMacintosh）

●Android OS搭載のスマートフォン／タブレット端末

●iOS搭載のiPhone／iPadなど

・ OSのバージョン，再生環境，通信回線の状況によっては，動画が再生されないこ
とがありますが，ご了承ください．

・ 各種のパソコン・端末のOSやアプリの操作に関しては，弊社ではサポートいたし
ません．

・ 通信費などは，ご自身でご負担ください．

・ パソコンや端末の使用に関して何らかの損害が生じたとしても，弊社は責任を負
わないものとします．各自の自己責任でご対処ください．

・ 二次元バーコードリーダーの設定で，OSの標準ブラウザを選択することをお勧め
します．

・ 動画に関する著作権は，すべて株式会社Gakkenに帰属します．本動画の内容の
一部または全部を許可なく転載，改変，引用することを禁じます．

・ 動画の配信期間は，最終刷の年月日から起算して4年間をめどとします．ただし，
予期しない事情により，その期間内でも配信を停止する可能性があります．なお，
動画に関するサポートは行っておりません．ご了承ください．

動画の再生方法
お使いのブラウザに，以下のURLを入力するか，その右の二次元バーコードを読み
込んでください．
メニュー画面が表示されますので，ご希望の動画を選択し再生してください．
次ページの動画一覧からも，ご希望の動画を再生可能です．

https://gakken-mesh.jp/〇〇〇〇〇〇

Web動画の
見方 2 正常乳房

Q5
超音波検査で
腫瘤（病変）と
間違いやすい
アーチファクト
などを教えて
ください．

p.30

p.31

p.32

p.32
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鎖骨上・
内胸リンパ節

（胸骨傍リンパ節）
の見方の
ポイントを
教えてください.

p.37

p.38

3 乳房超音波

Q11
病変を見落とし
なくスキャンする
コツを教えて
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p.48

p.50

Q13
エラストグラフィの
使い方を
教えてください .

p.54

fat island

Cooper靭帯

shadowing

肋軟骨

鎖骨上リンパ節の走査画面

プローブの当て方

内胸リンパ節の走査画面

エラストグラフィ検査に
おけるプローブ操作の実際

スキャンの仕方

Q13
（つづき） p.55

ⅠⅠ 乳房超音波＆
マンモグラフィ鑑別診断
1 乳癌

Q30
境界が
微細鋸歯状の
腫瘤の
画像所見を
教えてください．

p.111

2 線維腺腫と葉状腫瘍
Q42
妊娠・授乳期に
線維腺腫は
どう変化
しますか？

p.151

3 嚢胞性病変

Q49
小嚢胞が集簇
している場合の
取り扱いに
ついて
教えてください .

p.166

p.167

4 その他
Q53
良性で
不整形腫瘤を
示すことは
ありますか ?

p.177

微細鋸歯状腫瘤の
3D-MG像

（MLO方向）

図１-Aの動画

図２-Cの動画

産後6か月（授乳中）

圧の違いによる
エラストグラフィ像の

変化

分葉～不整形を
示す線維腺腫
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塚部昌美 大阪大学大学院医学系研究科乳腺・内分泌外科

島津研三 大阪大学大学院医学系研究科乳腺・内分泌外科

亀井桂太郎 大垣市民病院乳腺外科
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中野正吾 愛知医科大学乳腺・内分泌外科

杉本健樹 社会医療法人近森会近森病院乳腺センター/乳腺外科

阿多亜里沙 東京女子医科大学乳腺外科

長谷川善枝 八戸市立市民病院乳腺外科

塚田弘子 東京女子医科大学乳腺外科

林 早織 九州大学病院乳腺外科

神谷武志 北九州市立医療センター放射線科

久保 真 九州大学病院乳腺外科

清水由実 東京女子医科大学乳腺外科

野上真子 東京女子医科大学乳腺外科

坂 佳奈子 四谷メディカルキューブ乳腺外科

位藤俊一 近畿大学医学部外科学教室乳腺内分泌外科部門

齋村道代 北九州市立医療センター乳腺甲状腺外科

繁永礼奈 東京女子医科大学乳腺外科

池田 紫 むらさき乳腺クリニック五反田

髙木理恵 相良病院臨床検査部生理機能検査科

野口英一郎 東京女子医科大学乳腺外科


