
本書の使い方

❶赤シートで隠しながら正文チェック
●わかったらチェックボックスに チ
ェックマークをつけます． チェック
マークのつかなかったものはもう一度
見直しましょう．
●わからなかったり，なんとなくわかっ
ていても理解が浅い文章は一度教科書
等で調べ，余白に説明や関連事項を書
き込んでいきます．

❷穴埋めドリルを解く
●まずはじめはノートに書くなどして
解きましょう．繰り返し使えます．
●答え合わせは正文集の赤字を参照し
ます．間違えた正文にはマークをつけ，
理解できていなかった点を教科書等で
調べて書き足します．

正文集

別冊

本体のうしろに
のりづけされていて，
とりはずせます．
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健 康 の 定 義

 1 □□□
99回 午前36
101回 午後39
107回 午後1 必修

WHOが定義した「健康とは，病気でないとか，弱っ
ていないということではなく，肉体的にも，精神的
にも，そして社会的にも，すべてが満たされた状態
にあること」に加えて，QOLを追求してよりよく生
きることがウェルネスである．

人 口

 2 □□□
97回 午前54
102回 午前1 必修
110回 午前1 必修

令和元年の総人口は，
1億2,617万（約1.26億）人で，減少傾向である．

 3 □□□
94回 午前1 必修
96回 午前1 必修
98回 午前29
101回 午後8 必修
102回 午前31

103回追試 午前1 必修
104回 午後7 必修
105回 午前1 必修
108回 午後1 必修
109回 午後9 必修

令和元年の老年人口割合は28.4％，
年少人口割合は12.1％，
生産年齢人口割合は59.5％である．

 4 □□□
98回 午前29
104回 午前1 必修
109回 午後9 必修

平成29年の「日本の将来推計人口」によると，
令和37（2055）年には総人口は1億人を割り込み，
令和47（2065）年の総人口は8,808万人，
老年人口は38.4％になると推計されている．

世 帯 数

 5 □□□
97回 午前45
101回 午前9 必修
104回 午後8 必修
105回 午後32
109回 午前7 必修

核家族の割合は，昭和50年から約60％前後で，
横ばいで推移しているが，令和元年の平均世帯人員
は2.39人で，減少傾向である．
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いつでも，どこでも
とことん！  PASS NOTE活用術
●電車内などのちょっとした空き時
間に，赤シートで隠しながら読んだり，
自分が間違えたところや書き込んだ
ところを中心に見直しましょう．
●過去問を解いたり，模試の復習をし
たりするときにもそばに置いておき，
間違えた問題に関連する項目のとこ
ろに，間違えた選択肢や，解説の文章
を書き写したりするとGood．時間が
なければ，問題や解説を切り取って
貼っておき,あとで見直せばOK．

合格!

書いて

解いて 覚えて

繰り返しで
身に付く!
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健 康 の 定 義

□ 1
WHOが定義した「健康とは，病気でないとか，弱っていないということ
ではなく，肉体的にも，精神的にも，そして（　　　）的にも，すべてが
満たされた状態にあること」に加えて，QOLを追求してよりよく生きる
ことが（　　　　　　）である．

人 口

□ 2
令和元年の総人口は，（　　　　　　　　　）（約［　　　　　］）人で，
（　　　）傾向である．

□ 3
令和元年の老年人口割合は（　　　　）％，年少人口割合は（　　　　）％，
生産年齢人口割合は（　　　　）％である．

□ 4
平成29年の「日本の将来推計人口」によると，令和37（2055）年には総人
口は1億人を割り込み，令和47（2065）年の総人口は（　　　　　　　）人，
老年人口は（　　　　）％になると推計されている．

世 帯 数

□ 5
核家族の割合は，昭和50年から約（　　　）％前後で，横ばいで推移して
いるが，令和元年の平均世帯人員は（　　　　）人で，減少傾向である．

□ 6
家族の世帯構造において，増加傾向なのは（　　　　　）（［　　　　］％）
と（　　　　　　　　）（［　　　　］％）である．

□ 7
令和元年の家族の世帯構造において最も多いのは（　　　　　）
（［　　　　］％）であり，最も少ない（　　　　　　）（［　　　］％ )は減少
し続けている．

□ 8
令和元年の国民生活基礎調査では，65歳以上の者のいる世帯は全世帯の
約（　　）割（［　　　　］％）である．
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